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FICHA DE AVALIACAO CORPORAL

HIDROLIPODISTROFIA GINOIDE (HLDG)

Tipo: ( ) Flacida () Edematosa () Compacta () Mista
Grau: ()1 Ol ¢ Hm ¢ v

Localizagao: Coloragao do tecido:

Temperatura: () Fria () Quente Presenca de dor a palpagao: ( ) Sim ( ) Nao
EDEMA

Teste do cacifo: () Positivo () Negativo

Teste de digito-pressao () Positivo () Negativo

Sensagao de Peso/ Cansago em MMII:

Observagoes:

LIPODISTROFIA

Gordura: () Compacta () Flacida
Distribuicao de Gordura: () Localizada () Generalizada

Localizagao:
Biotipo: ( ) Ginoide () Andraide ( ) Normolineo
Peso: Altura: IMC : Pesomin. _________ Pesomax. __________

() Abaixo de 18,5 - Abaixo do pesoideal ()  Entre 18,5 e 24,9 - Peso normal
( )Entre25,029,9 - Sobrepeso ()  Entre 30,0 e 34,9 - Obesidade grau |
( ) Entre 35,0 €39,9 - Obesidade grau Il () 40,0 e acima - Obesidade grau ll|

Observacgoes:

FLACIDEZ

Quantificar os itens abaixo: (+ leve, ++ moderado, +++ Intenso, ++++ grave )
( ) Tissular  ( ) Muscular

Localizagao da flacidez tissular:

~ oM
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ESTRIAS

Cor: () Rubra/violacea () Alba
Largura: ( ) Fina ( ) larga
Tipo: ( ) Atrofica () Hipertrofica

Quantidade: _____________ (+ leve, ++ moderado, +++ Intenso, ++++ grave )
Regiao:
ALTERAC()ES POSTURAIS

Ombros: () Anteriorizacao () Hiperextensao

Coluna: ( ) Escolioseem C () Escolioseem S ( ) Hipercifose (
() Retificagao da cifose ( ) Retificagao da lordose

Quadril: () Antiversao () Retroversio

) Hiperlordose

Joelhos: () Genovalgo ( ) Genovaro ( ) Hiperextensao
PERIMETRIA
ura
ita
Brago | Brago Abd. Abd. Coxa Coxa  [Coxa Coxa Joelho | Joel
a D E Sup [Cintura Inf  |Quadril Sup/D Sup/E  |[Inf/D Inf/E D E







